Pfirozené zdravi koni v zimé

Kdyz zima udefi, nasi lidskou pfirozenosti je ochranovat nase koné pred zimou, vihkem a vétrem. Je to fantasticky ochranitelsky
a pecujici instinkt, ale také Casto vidim, jak lidé svou ochranu pfehani na tkor zdravi svych koni.

Mozna se to zda trochu divné, ale dovolime — li se koni na zimu pfirozené adaptovat, mlze byt vysledkem zdravéjsi kan.
Pfirozené imunitni reakce a zvladaci mechanizmy mohou udrzet koné zdravéjsi nez vyhrivana staj, deky nebo nadbytek zrnin.

Pfirozeny model

Samoziejmé, Ze neni pochyb o tom, Ze nas kiin potrebuje v urcitych smérech vétsi péci v pribéhu zimniho obdobi. Na divokych
konich vidime, Ze koroviti jsou pozoruhodné adaptabilni.

Naptiklad, divoci koné bézné v zimé shodi néco ze své vahy. Je to normalni odezva na nepfiznivé pocasi a zamezi to pfipadné
obezité zjara, kdy neomezené hoduji na Cerstvé travé. Neméli bychom dovolit, aby nas kan byl v zimé pfilis hubeny, ale ani pfilis
zavality.

Kromé toho, divoce Zijici koné maji minimalni moZnost pfistfesi, stejné jako nejsou pfikrmovani obilninami, tfebaze mohou travit

vice €asu pojidanim pice. Takovi koné nejsou v perfektni kondici a musi se opravdu snazit, aby v zimé prezili.

To vSe dava smysl z pohledu zdravého koné. Koné pojidajici pici jako je seno a trava, se zahtivaji pomoci traveni sena v zadnim
se také pred chladem brani naptiklad udrzenim necistot ve své srsti, které pomahaji izolovat pokozku, takze nepotiebuji pristresi
ani deky. VSechny tyto prirozené mechanizmy pomahaji udrzet koné zdravé v pribéhu zimy bez umélého zasahu clovéka.

Tipy pro zdravi koné v zimé

Vas kdn pochopitelné neni divokym koném a neni proto ddvod, aby musel vydrZet zimu bez extra pomoci. Pokud byste radi
napodobili pfirozeny model, abyste tak udrZeli koné zdravé;jsi v pribéhu zimy, nasledujte tyto rady a tipy:

1. Dekujte vaseho koné pouze, kdyz se chvéje nebo hrozi promoceni deStém. Jinak mu dovolte obalit se do své pfirozené
zimni srsti. Vyvarujte se pokud moZno odstranovani necistot ze srsti, protoZe ta izoluje od chladu.

2. Poskytnéte mu pfistresi, ale ne ,kokon”. Koné potrebuji v zimé ochranu pred vétrem a vlhkosti, ale nepotiebuji byt
obaleni jako , kokon“. Minimalni poZadavky na pristiesi jsou stfecha plus bocni stény, které zamezi vétru. Chcete, aby
pristfesi pfirozené ventilovalo.

3. Krmte vice sena, ne obili. Nabidnete-li vaSemu koni dostatek sena, nejen, Ze se tak prirozené zahteje, ale navic se i
zabavi. Staly ptistup k senu je dobra volba, pokud vas kan netrpi metabolickymi obtiZzemi. Vas kan bude v teple, dokud
pfijima objemné krmivo.

4. Podpofte imunitni systém vaseho koné, ktery tak bude Iépe snaset vykyvy zimniho pocasi. Doporucuji krmit:

- Probiotika: pomahaji koni Iépe snaset prudké zmény. Ja pouZivdm acidophilus a bifidus komplex.

- Citrusy C/Q: tento suplement je bohaty na vitamin C a rutin a podpofi u vaseho koné jak imunitni systém, tak
svalovy a kloubni aparat.

- Animotion: pokud je vas k(ifi star$i a ma v zimé sklony byt bolavy a ztuhly, tento pripravek obsahujici DablGv drap
(rostlina) a Yucu, pomaha udrzet pohybovy aparat uvolnény.

- ImmuSun: kdyzZ se ki nachladi tento pripravek doda silnou podporu jeho imunitnimu systému. S takovou pomoci
se kdn zotavi tou nejpfirozenéjsi cestou.

Pfirozené konské zdravi neni ,tvrda laska“

PFi prosazovani pfirozeného Zivotniho stylu pro vaseho koné v zimnim obdobi po vas nechci, aby vas kan trpél nebo abyste
praktikovali ,,tvrdou lasku®. Méli byste koni nabidnout deku, pfistfesi, extra davky sena a podporu imunitniho systému. Jen to
neprehanéjte s rozmazlovanim, pokud chcete doprat vasemu koni udrZet si zdravé télo. Uvidite, Ze vdm podékuje dlouhym

Zivotem.



